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スイムコース詳細　エイジ スイムコース詳細　エリート

Ｃﾀｲﾌﾟ（１周回）
　　　：ｽﾀｰﾄ①⇒②⇒③⇒④ ⇒上陸 計測ﾏｯﾄ⇒ＴＡへ

★スイムコースについて解説（エイジ）

（ﾌﾞｲの状態）

　ﾌﾞｲ①と⑤は 陸上にあります。

　ﾌﾞｲ②と③と④は 水中にあります。

（各カテゴリーの周回方法は以下となります。）

Ｂﾀｲﾌﾟ（２周回）
１周目：ｽﾀｰﾄ①⇒②⇒③⇒④⇒上陸⑤(周回)入水⇒上陸①(周回)
　　　　　　　　　　　　　　　　(計測ﾏｯﾄ）
２周目：入水①⇒②⇒③⇒④⇒上陸 計測ﾏｯﾄ⇒ ＴＡへ

Ａﾀｲﾌﾟ（３周回）
１周目：ｽﾀｰﾄ①⇒②⇒③⇒④⇒上陸⑤(周回)入水⇒上陸①(周回)
　　　　　　　　　　　　　　　　(計測ﾏｯﾄ）
２周目：入水①⇒②⇒③⇒④⇒上陸⑤(周回)入水⇒上陸①(周回)
　　　　　　　　　　　　　　　　(計測ﾏｯﾄ）
３周目：入水①⇒②⇒③⇒④⇒上陸 計測ﾏｯﾄ⇒ ＴＡへ

★スイムコースについて解説（エイジ）

（ﾌﾞｲの状態）

　ﾌﾞｲ①と⑤は 陸上にあります。

　ﾌﾞｲ②と③と④は 水中にあります。

（周回方法は以下となります。）

エリート（２周回）

１周目：ｽﾀｰﾄ①⇒ ②⇒ ③⇒ 上陸 ①(周回)⇒入水

２周目：    ①⇒ ②⇒ ③⇒ ④⇒上陸 計測ﾏｯﾄ⇒ ＴＡへ


