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Aタイプ 第一ラン(１Ｒ)３ｋｍ バイク(Ｂ)１００ｋｍ（１０ｋｍ×１０周） 第二ラン(２Ｒ)２０ｋｍ（5ｋｍ×4周）

Bタイプ 第一ラン(１Ｒ)３ｋｍ バイク(Ｂ)５０ｋｍ（１０ｋｍ×５周） 第二ラン(２Ｒ)１０ｋｍ（5ｋｍ×2周）
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