
JTU認定記録会 2019（スイム＆ラン）関東ブロック埼玉県会場 

～チャレンジトライアスロン 2020TOKYO～ 参加案内 

 

この度は標記記録会にお申し込み頂き、ありがとうございます。下記案内をよくお読みになり、記録会にご参加

下さい。 

 

1．期日 2019年 3月 31日（日） 

2．会場 スイム…朝霞スイミングスクール http://business3.plala.or.jp/massass/ 

埼玉県朝霞市本町 2-1-37 TEL：048-466-3577 

できるだけ公共交通機関を利用してお越し下さい。 

お車で来場の場合は、同スクールまたは陸上競技場の駐車場をご利用下さい。 

ラン…朝霞市中央公園陸上競技場 https://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/41/chuourikujou.html 

埼玉県朝霞市青葉台 1-9-1 TEL：048-465-7278 

3．スケジュール 

 13：00～14：00 受付（朝霞スイミングスクール 1階入口）／受付終了後、順次ウォームアップ 

14：00～14：30 オリエンテーション 

14：30～17：00 スイムタイムトライアル／終了次第、各自で競技場へ移動してウォームアップ 

17：00～20：30 ランタイムトライアル 

20：30～20：45 諸連絡、終了後解散 

4．種目 

 20歳以上…スイム 400m／ラン 5000m 

16～19歳…スイム 400m／ラン 3000m（5000m） 

12～15歳…スイム 400m／ラン 1500m 

2019年 12月 31日現在の年齢 

5．計測方法 

（1）スイム 

 ・原則として競泳競技のルールを基本に計測を行う。 

 ・FINAのルールに準じ、水着の素材は繊維のみとする。（ラバー及びパネルを貼ったものは不可） 

 ・ウェットスーツ着用禁止。 

・スタートは飛び込みを原則とするが、不得手な者は水中からのスタートを許可する。 

 ・ラスト 50ｍのターン時に審判員がビート板を水中に入れ、ラストコールとする。 

 ・空きコースはウォームアップ及びクールダウン用に常時開放する。 

（2）ラン 

 ・原則として陸上競技のルールを基本に計測を行う。 

 ・スパイク使用可。 

 ・年齢別カテゴリーごとのスタートで計測を行う。（チップによる機械計測） 

 ・トップの走者に対して、最終周に入る手前で最終ラップのコール（鐘）を行う。 

6．その他 

（1）天候や現場の状況を総合的に判断し、技術代表・審判長が上記ルールを緩和・制限することがあります。 

（2）強化指定選手の標準記録は JTUの HPをご参照下さい。http://www.jtu.or.jp/ 

（3）リザルトは 4/5頃までに STUのHPに掲載します。https://www.stu-triathlon.com/ 

（4）当日の緊急連絡先：080-1191-4555（STU理事長・矢野） 

 

埼玉県トライアスロン連合（STU）事務局 

メール：info@stu-triathlon.com 
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