
セットレース 

ワンレース 

中学生・高校生・一般 第 1 ラン 1.5 ㎞(2 周) バイク 3.7 ㎞(3 周)  第 2 ラン 0.75km(1 周) 

一般 第 1 ラン 1.5 ㎞(2 周) バイク 19.9 ㎞(16 周)  第 2 ラン 1.5km(2 周) 

リレー(二人一組 小学生以上) 

(男子、女子、混合、親子) 

1 走:第 1 ラン 0.75 ㎞(1 周) バイク 7.5 ㎞(6 周)  第 2 ラン 0.75km(1 周) 

2 走:第 1 ラン 0.75 ㎞(1 周) バイク 12.4 ㎞(10 周)  第 2 ラン 0.75km(1 周 

中学生・高校生 第 1 ラン 1.5 ㎞(2 周) バイク 12.4 ㎞(10 周)  第 2 ラン 1.5km(2 周) 

小学生  第 1 ラン 1.5 ㎞(2 周) バイク 3.7 ㎞(3 周) 第 2 ラン 0.75 ㎞（1 周） 


