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2023 年 4 月 30 日 

2022 年度活動報告 
 

1. 2022 年度の主な活動実績 

(1)強化委員会 

国体強化練習会、アスリートアカデミー、ジュニアアスリートアカデミー、プラチナキッズ、ジュニア練習会と、 
年間を通じて様々な年齢層・レベルに応じた練習会を実施した。 
川越水上公園での OWS 練習やスポーツ科学を用いたランニング能力測定など、多くの取り組みができた。 
栃木国体では女子 5 位入賞・男子 9 位という好成績を収めることができた。 

(2)技術委員会 

 2022 年度は、6 月彩の国トライアスロン、9 月全国チャレンジキッズ、10 月紅葉チャレンジトライアスロン、12 月 羽生バイク＆ラ
ン、  2 月認定記録会、3 月 ロング DA 記録会 を開催、カーフマン北関東は会場バイクコースの修繕のため中止となった。 
開催大会については、前年に引き続き感染症対策を実施して、選手動線、安全面なども改善を重ね、救急搬送を要する事故は
ゼロで運営が出来た。TOの技術向上については、県内大会においてしっかりと運営することで技術の安定を図り、関東近県の他県
にも積極的に派遣をして、各個人の技術の見聞を広げた。 

(3)普及委員会 

 海スイム練習会では、県内外、超初心者から上級者、学生選手まで、延べ 192 名が参加、 
エイジグルーパー向けのスイム練習会では、狭山市、川口市の２会場で月１実施し、延べ 201 名が参加した。 
また今期は、初心者バイク練習会や、川越水上公園を使った練習会など新たに企画実施。 
これら練習会をきっかけに、STU 会員登録、会員同士の交流へと繋がることができた。 

 

 

2. 登録会員数 
 

会員種別 新規 継続 合計 

一般合計 153 490 643 

高校生合計 2 5 7 

ジュニア合計 19 28 47 

総計 174 523 697 

  ※前年度 589 名から回復したが、2019 年度の 994 名までの水準には達せず 
 
 

3. 主管大会/イベント等の実施・運営活動  

開催日時 大会・イベント名 対象 特記事項 

2022/06/05 彩の国トライアスロンイン加須大会 

SPECIALIZED RACE DAY 

一般 スペシャライズド社協賛 2 年目、県民スポーツ大会として実施 

A タイプ 222 名、B タイプ 124 名、C タイプ 49 名、高校生 11 名 

2022/09/04 全国チャレンジ KIDS トライアスロン 未就学児 

小中学生～ 

一般 

7 月開催予定だったが、感染症予防のため 9 月へ延期 

3 年ぶりの開催、大会を再開することに注力 

2022/10/23 紅葉チャレンジトライアスロン・デュア

スロン in 加須大会 

小学生～一般 ミドル、OD、ショートの各距離で、トライアスロン、デュアスロンと多岐に渡っ

ての種目で開催 
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4. エリート、強化指定関連 
・関東選手権は６月神奈川トライアスロン大会にて実施 
・第 77 回国民体育大会（いちご一会とちぎ国体）10/2（日） 
   埼玉県選手結果 

女子 5 位 丹野惠梨香 
13 位 川﨑由理奈 

男子 9 位 山下陽裕 
39 位 本木颯人 
 

・埼玉県プラチナキッズプロジェクト事業 
・彩の国アスリートアカデミー事業 

 
５．普及関連 
・海スイム練習会（全 5 回開催） 
  材木座海岸、逗子海岸で実施、初心者から中上級者まで毎回多くの参加者あり 

・初心者バイク練習会（全 5 回のうち 3 回実施、２回は雨天中止) 
基本的なバイク動作、ドリルを実施、次年度はバイクに不安をもっている方も対象予定を検討 

・一般スイム練習会 
狭山市、川口市での月一練習会を継続中 
7～８月は計 4 回、川越水上公園の敷地・プールを使った特別練習会を実施 

 

６. その他 
・審判員試験・更新講習会、及び、審判員有資格者全員対象の研修会の実施 2023/2/26(日)  
 

 

以上 

 

 

 

 

 

2022/12/4 羽生水郷公園バイク＆ラン 未就学児～一

般 

リニューアル後 3 回目、細かい改善を繰り返し参加者も増加傾向、 

冬の県民スポーツ大会としても実施 

2023/2/23 JTU 認定記録会 エリート、一般、

ジュニア 

スイム スウィン鴻巣スポーツクラブ、ラン 東松山陸上競技場 

にて実施 

2023/3/26 STU ロングディスタンスデュアスロン

記録会 

一般 渡良瀬遊水地のヨシ焼きの都合で 3 月下旬開催 

雨の中、気温も低くハードなコンディションとなった 
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2023 年 4 月 30 日 

 

２０２３年度埼玉県トライアスロン連合活動方針 
 

 

1. 2023 年度の主な活動方針   

(1) 強化委員会 

埼玉県スポーツ協会から「創立 100 周年に当たる令和 7 年の国民スポーツ大会で天皇杯優勝を目指す」  
という目標が示された。トライアスロン競技も点数獲得（8 位以内入賞）に貢献できるよう、 
ベテランと若手が切磋琢磨できる環境を提供し、継続的な選手の強化を進める。 

(2)技術委員会 

 安全に配慮した大会運営を前提に、魅力ある大会へのリニューアルを継続する。 
又、TO の技術向上については引き続き大会を通じて実務から習得を目指す。 
今年度よりパラ部門の対応（県内のパラアスリートへの情報発信や大会での受入など）を本格的に取り組む。 

(3)普及委員会 

 前年に続き、海スイム練習会、エイジグルーパー向けスイム練習会、初心者バイク練習会、川越３種目練習会を行う。 
練習会内容については、参加者のレベルや状況に応じて適切に対応をして、トライアスロン競技への不安解消やモチベーションアッ
プにつなげ、県内の競技者人口の拡大、発展を目指す。 
 

2. 主管/協力予定大会（詳細は決定次第 WEB サイトへ掲載します） 

開催日 大会名 開催場所: 
事務局 

大会の特徴など。 定員 参加費 

6/4（日）  彩の国トライアスロン in
加須大会 
 
SPECIALIZED 
RACE DAY 

渡良瀬遊水地 
(本部:中央エント
ランス):彩の国ト
ライアスロン大会事
務局 

JTU登録者。彩の国大会は
ウエットスーツ着用義務。
スペシャライズド社の大会
協賛、中学生の部を新設 

ミドルタイプ(A)230 名、
オ リ ン ピ ッ ク タ イ プ
(B)140 名、スプリントタ
イプ(C)60 名、中学生
30 名 

(A) 19k
円 

(B) 16k
円 

(C) 14k
円 

高 校 生
5.5k 円 、
中学生 5k
円 
 

7/9（日） 
 

全国チャレンジ 
トライアスロン大会 

川越市川越水上
公園:STU 事務
局 

未就学児、小中学生の初
心者・中上級者。及び保護
者対象 
スイムはプール利用。 
主として保護者等一般対象
カテゴリー有り 
 
細部を見直し、カテゴリー
名、大会名称をリニューアル
予定 

チャレンジクラス 200 名  
チャンピオンクラス 350
名 
一般(大人)チャレンジ
100 名 

チャレンジク
ラス 2k 円  
チャンピオン
クラス4k円 
一 般 （ 保
護者等） 
チ ャ レ ン ジ
4.5k 円 
 
※調整中 

10/28(日) 紅葉チャレンジトライア
スロン・ 

デュアスロン  
フェスティバル 

IN 加須 

渡良瀬遊水地(本
部:中央エントラン
ス):チームケンズ
内 

トライアスロン･デュアスロン同
時スタート。 
スイムはウエットスーツ着用義
務。 

約 500～700 名程度 調整中 
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11～2 月 
※調整中 

羽生バイク＆ラン 羽生水郷公園 
:羽生バイク＆ラ
ン事務局 

未就学児、小中学生～一
般、初～上級者。ドラフティ
ング禁止。 

小中学生 計 80 名 
一般 計 180 名 

調整中  
 

3 月 24 日 STU ロングディスタンス
デュアスロン記録会 

渡良瀬遊水地(本
部:中央エントラン
ス) :STU 事務
局 

宮古島,ＩＭ,佐渡等のロン
グ大会に向けた調整確認の
記録会 

150 名程度。 
 

4k円。但し
参加者全
員が運営
に 協 力 す
る 

 

 

＜その他日程＞ 

 ・スイム練習会の開催 

   プールスイム練習会:狭山・川口で毎月 1 回ずつ、夏季は川越水上公園での練習予定 

   海スイム練習会:4～８月にかけての開催（募集中） 

   初心者練習会:5～１０月にかけての開催（一部募集中） 

 

・国民体育大会 

9/17 佐賀国スポリハーサル大会／全国高等学校トライアスロン選手権 

9/17 佐賀国スポリハーサル大会／ 波戸岬トライアスロン大会 in 唐津 

10/8 燃ゆる感動かごしま国体（鹿児島・天城町） 

 
 ・日本選手権 

10/15 第 29 回日本トライアスロン選手権（東京・台場） 
 

 

３．2022 年度 STU アワード表彰について 

最優秀選手賞:丹野選手 国体 5 位 

優秀選手賞:山下選手 国体 9 位 

功労賞:関根明子さん(2022 年度 STU 会⾧) 

功労賞:松澤秀明さん（2022 年度 STU 理事） 

功労賞:松澤けさ美さん（2022 年度 STU 理事） 

 
 

以上 
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2023 年度埼玉県トライアスロン連合 役員名簿 

 

2023 年 4 月 30 日  

STU 役職 氏名 職業・STU/JTU 担当業務・資格 住所 

会 ⾧ 田島 寧子 競泳オリンピックメダリスト 越谷市 
理事⾧ 

強化委員⾧ 矢野 龍太郎 JSPO、JTU 指導者養成委員⾧ 宮代町 

副理事⾧ 
技術委員⾧ 今 雅利 ①、技術・審判担当、JTU 技術副委員⾧ さいたま市南区 

副理事⾧ 飯田 忠司  JSPO、強化・指導・普及担当、JTU 指導者養成委員、リージ
ョナルリーダー（関東ウエスト） 三郷市 

理事 
事務局⾧ 田上 英治 関東ブロック協議委員、IT 担当、③ 入間市 

理事 鈴木 卓史 ③、STU 事務局、普及担当 さいたま市浦和区 
理事 新井 正 ②、技術・審判担当 さいたま市中央区 
理事 岡野 常夫 ② 入間市 
理事 亀浜 小百合 ②、技術・審判担当、女子普及担当 東京都板橋区 
理事 北村 仁 JSPO、強化・指導・ジュニア普及担当、県スポーツ協会委員 上尾市 
理事 柴本 靖史 ①、技術・審判担当、関東ブロック協議委員 加須市 
理事 関根 範之 ②、大会運営担当、JTU 社員 熊谷市 

理事 高水 徹 ①、技術・審判担当 東京都練馬区 

理事 今井 英大 ②、技術・審判担当 川越市 
理事 

普及委員⾧ 阪田 光保 ②、日本スポーツ協会水泳コーチ 1、OWS 指導員 志木市 

理事 唐島 悠輔 ③中級、普及担当 川越市 
事務局員 田上 裕美 STU 経理担当 入間市 

監事 高橋 肇 STU スポーツ医,③(高橋皮膚科医院:北本市) 上尾市 
監事 尾崎 毅 STU 担当弁護士 (山田尾崎法律事務所:港区) 越谷市 

※①:JTU１種審判員、②:JTU２種審判員、③:JTU３種審判員 
※JSPO:日本スポーツ協会コーチ 1、中級:JTU 中級指導者、初級:JTU 初級指導者 

 
STU 事務局: 
 〒330-0072  

埼玉県さいたま市浦和区領家 3-23-17 
スポーツバイクファクトリー北浦和スズキ店内 
048-883-7077(12:00～19:30 水・木曜日定休) 
info@stu-triathlon.com 

 
理事⾧:矢野龍太郎  事務局⾧:田上英治 
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